| samstarfi Horticum menntafélag og Blémaval/Hlisasmidjuna
Namskeid fyrir &hugafolk um vandada umhirdu og vidhald & einka-,
fidlbylishisa- og sumarhisalédum. Gert er rad fyrir ad patttakendur
hafi brennandi ahuga fyrir gardraekt og faglegum vinnubrégoum.
Sérstok ahersla verdur 16gd & umhverfisveenar leidir i umhirdu. A
namskeidinu verdur fjallad um 6ll helstu vidhalds- og umhirduverkefni.
Hveneer: 23. og 25. mars kl. 20:15 - 22:15 og lau. 27. mars kl. 9:30 -
13:00 (3x)

Kennarar: Baldur Gunnlaugsson og Magnus Bjarklind, skradgaro-
yrkjumeistarar og gardyrkjutaeknar

Verd: 15.900 kr.

| samstarfi Horticum menntafélag

Namskeid fyrir ahugafdlk um trja- og skégraekt & sumarhdsaléoum.
Fjallad verdur um trja- og runnategundir sem henta vel vid 6likar
adsteedur t.d. ryran jardveg og veduralag. Sérstdk ahersla verdur 16go
a stadsetningu i landi, framkvaemd Gtpldntunar, m.t.t. élikra steerda og
tegunda, aburdargjof, flutning trjda, gerd skjolbelta og tegundir sem
henta i skjdlbelti.

Hvenaer: Man. 19. apr. kl. 19:30-22:15

Kennari: Magnus Bjarklind, skradgardyrkjumeistari og gardyrkjutaeknir
Verd: 6.200 kr.

| samstarfi Horticum menntafélag

A namskeidinu verdur fjallad um raektun og notkun helstu tegunda
kryddjurta sem prifast utandyra hér & landi. Helstu efnispaettir
namskeidsins eru reektunarskipulag, saning, forreektun, pléntun,
jardvegur, aburdargjof, umhirda, plontuheilbrigdi, uppskera, geymsla
og raektun innandyra.

Hveneer: bri. 27. apr. kl. 19:30 - 22:00

Kennari: Bjérn Gunnlaugsson, cand. agro.

Verd: 5.500 kr.
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| samstarfi Horticum menntafélag

Namskeidid er eetlad hinum almenna garéraektanda sem hefur ahuga
a ad auka pekkingu sina a pessum prautreyndu gardpléntum og pa
sérstaklega raektun peirra. Fario verdur yfir akjésanleg jardvegs-
skilyrdi, atridi er varda grédursetningu, stadarval, klippingu og
almenna umhirdu résanna. Einnig munu o6likar tegundir, yrkishopar og
algengustu yrki veréa kynnt dsamt pvi sem reektunarsaga peirra
verour rakin i grofum drattum.

Hvenaer: bri. 4. og fim. 6. mai kl. 20:15 - 22:15 (2x)

Kennari: Hjortur borbjérnsson, grasafreedingur

Verd: 8.700 kr.

| samstarfi Horticum menntafélag

Farid verdur yfir grunnatridi jardgerdar. Fjallad verdur um tilgang og
markmid og hvernig stadid skal ad jardgerd. Kynntar verda
mismunandi adferdir vio jardgerd sem og ilat. Fario verdur yfir hvad
parf ad gera til ad na arangri vio framleidslu a gédu efni. Auk pess
verdur fjallad um eiginleika moltunnar og hvar og hvernig vid getum
nytt hana.

Hvenaer: Man. 17. og pri. 18. mai kl. 20:15 -22:15 (2x)

Kennari: Baldur Gunnlaugsson, skrudgardyrkjumeistari og
gardyrkjutaeknir

Verd: 8.900 kr

Sjalfsraekt:

Sjalfsstyrkur er sa eiginleiki sem mest reynir & i samfélagi natimans og
sem stddugt parf ad vera til stadar i lifi félks. Markmid namskeidsins er
ao byggja upp aukinn sjalfsstyrk i einkalifi og starfi med pvi ad kenna
markvissar leidir i samskiptum. Ahersla er 16gd & ad auka sveigjan-
leika og sjalfsoryggi. Allir patttakendur fa personulegt mat um stodu
sina en reynslan synir ad med sliku mati naest markvissari arangur.
Hveneer: Man. 15., mid. 17. og man. 22. feb. kl. 16:30 - 19:00 (3x)
Kennarar: Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal, sérfreedingar i
kliniskri salfreedi

Verd: 28.500 kr.
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Er draumur pinn ad skrifa smaségur eda kannski heila skaldségu? Ert
pbu jafnvel med hugmynd ad sogu i kollinum? A pessu namskeidi
verour farid yfir ymis atridi vid ritun skaldsagna, allt fra hugmyndavinnu
til lokafragangs. Fjallad er um ritferlid og hvada kostir pryda g6d
skaldverk. Leidbeiningar eru gefnar um hagnyta undirbiningsvinnu,
val s6gusvids, persdnuskopun, samtdl og sdgufléttu. Namskeidid er
eetlad jafnt byrjiendum sem og peim sem lengra eru komnir i skrifum.
Hvenaer: Mid. 17. feb. - 17. mars kl. 20:15 - 22:15 (5x)

Kennari: Anna Heida Palsdattir, rithdfundur og dr. i bokmenntafraedi
Verd: 19.900 kr.

Hefur pig langad til ad standa upp i veislu og segja nokkur ord en ekki
latid verda af pvi? A namskeidinu verdur farid i hagnyt atridi i
sambandi vid undirblning teekifeerisreedu. Hvad a han ad vera l16ng?
Hvernig & ad byrja? Hvad & ad segja? Hvernig a ad ljuka raedunni?
Einnig verda gefin g6d rad um reeduflutninginn sjalfan, framkomu,
framsogn og tjaningu. Sérstaklega verdur fjallad um rad til ad yfirstiga
Otta og finna fyrir 6ryggi i framkomu

Hvenaer: Man. 1. og 8. mars kl. 20:15 - 22:15 (2x)

Kennari: Margrét Palsdéttir, malfreedingur og kennari

Verd: 12.900 kr.

Atlad peim sem vilja auka kunnattu sina og feerni vid ad rita gott
islenskt mal. Farid er yfir helstu hjalpargdgn islenskra malnotenda.
Deaemi eru tekin um gott og sleemt malfar svo sem beygingar,
ordasamboénd og stil. Farid er yfir ymis sératridi i ritreglum.
Hvenaer: Mid. 3., 10. og 17. mars kl. 17:00-19:30 (3x)

Kennari: Bjarni Olafsson, islenskufraedingur

Verd: 26.800 kr.

Dunhaga7 107 Reykjavik ~simi 5254444 fax 5254080 endurmer vis  endur In.is



A namskeidinu er ahersla 16gd & leidandi uppeldisadferdir sem
islenskar rannsoknir hafa synt ad studla best ad forvérnum gegn
reykingum og notkun vimugjafa & unglingsarunum. Fjallad verdur um
aoferdir dr. Thomas Gordon en med hugmyndum hans er [6gd ahersla
a ad kenna foreldrum virka hlustun, ég-bod og adferdir til ad leysa tr
agreiningi i satt innan fjélskyldunnar.

Hvenaer: Mid. 3. - 24. mars, 7. - 14. apr. og 28. apr. - 5. mai kl. 20:15 -
22:15 (8x)

Kennarar: Hugo bérisson og Wilhelm Nor&fjord, salfreedingar

Verd: 29.500 kr.

Néamskeid i leikritun, par sem ahugasémum gefst kostur a ad kynnast
nokkrum grundvallaratrioum leikhuss og leikritunar eins og
persénuskopun, dramatiskri framvindu og samtalstaekni. batttakendur
namskeidsins skapa og skrifa leiktexta i timum undir leidségn
kennara. Stefnt er ad pvi ad patttakendur skrifi um 10-15 min. langt
verk sem kynnt verdur i lok namskeids.

Hveneer: bri. 9., 16. og 23. mars og 6., 13. og 20. apr. kl. 20:15 -
22:15 (6x)

Kennari: Hlin Agnarsdaéttir, rith6fundur og leikstjéri

Verd: 23.900 kr.

Tilgangur namskeidsins er almenn freedsla um 16g og rétt sem varda
folk & pessu aldursskeidi. A namskeidinu verdur leitast vid ad fjalla
fyrst og fremst um hagnyt atridi.

Hveneer: Man. 26. og 28. apr. og 3. mai kl. 16:15 - 19:15 (3x)
Kennari: Sigridur Logadottir, cand. jur., LL.M og MBA fra Hi

Verd: 19.900 kr.
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Tungumal:

/Etlad 6llum peim sem hafa undirstédu i tungumalinu eda vilja rifja pad
upp en po ekki alveg fra grunni. Hentar einnig peim sem koma ar
ddrum namsgreinum i Haskola islands en pysku. Framhald af nam-
skeidinu byska fyrir byrjendur | en naudsynlegt er ad nemendur hafi
lokio pvi namskeidi eda hafi sambeerilegan grunn i pysku. Namskeidid
er kennt & ensku.

Hveneaer: Man. 11. jan. - fim. 15. apr. kl. 12:30-13:10 (kennt er a
pessum tima fjéra daga vikunnar, frA méanudegi til fimmtudags).
Kennari: Annika GroR3e, sendikennari i pysku

Verd: 45.000 kr.

Viltu leera spaensku? Hefur pi 4huga a Sudur-Ameriku eda Spéni?
Viltu geta talad og skilid tungumalid? betta er namskeid sem vekur
ahuga & tungumali og menningu spaenskumeelandi landa. Namskeidid
er eetlad byrjendum i spaensku sem hafa engan grunn i tungumalinu..
Helstu malfraediatridi verda kynnt, farid yfir ordaforda, lesskilning og
ritun stuttra texta.

Hvenaer: Man. og fim. 1. feb. - 25. feb. 17:00 - 18:45 (8x)

Kennari: Steinunn Bjoérk Ragnarsdattir, stundakennari i spaensku vid
hugvisindadeild Hi

Verd: 39.500 kr.

| samstarfi Félag ungra leekna, FUL

Namskeidid er einkum aetlad ungleeknum og 6drum heilbrigdis-
starfsménnum sem huga ad framhaldsnami i Svipj6d. Namskeid i
hagnytri seensku fyrir félk i heilbrigdisstéttum sem vegna atvinnu
sinnar og/eda fyrirhugads nams purfa ad nota seensku i starfi og nami.
Oll kennsla fer fram & saensku. Ahersla 16gd & tungumal og ordaforda
heilbrigdisstétta.

Hveneer: bri. 2. feb. - 16. mars kl. 20:15 - 22:15 (6x)

Kennari: Elisabet Brekkan, fil.kand.

Verd: 27.000 kr.
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i samstarfi vid Konfasiusarstofnunina Nordurljos

Kinverska er t6lud af teeplega fimmtungi heimsins og pykir sifellt
eftirs6knarverdari kunnatta med auknu vaegi Kina i heiminum. pétt
vissulega megi finna fijdlmargar kinverskar mallyskur er std6élud
kinverska (mandarin eda putonghua) alls stadar gjaldgeng i Kina og
raunar vida annars stadar. Nemendur 6dlast grundvallarpekkingu &
malinu, feerni i framburdi og leera ad tja sig med einféldum haetti um
hagnyt efni.

Hvenaer: Man. og fim. 22. feb. - 25. mars kl. 20:15 - 22:15 (10x)
Kennari: Kaijie Yuan, kinverskukennari hja Konflsiusarstofnuninni
Nordurljos vid Haskola islands

Verd: 29.900 kr.

Namskeidid er aetlad byrjendum og hentar peim sem hafa dhuga a ad
Odlast grunnfaerni i itélsku. Traustur grunnur er lagour i malfraedi og
réttritun en talad mal og virk patttaka nemenda er i fyrirrami. Einfaldir
og markvissir kennsluheettir skila patttakendum godri kunnéttu a
stuttum tima sem nytist vel vid daglegar athafnir og i ferdaldgum. Ekki
er krafist neinnar forkunnéttu.

Hvenaer: Man. og fim. 1. mars - 25. mars kl. 17:15 - 19:00 (8x)
Kennari: Maurizio Tani, stundakennari i itélsku vid Hi

Verd: 39.500 kr.

/AEtlad peim sem hafa haldgdéda enskukunnattu en vantar
herslumuninn til ad beita malinu & markvissari hatt i daglegum
samskiptum, fundum eda fyrirlestrum m.t.t. 6ruggari malnotkunar,
aheyrilegri framburdar og aukinnar fjdlbreytni i ordaforda. Einnig
verdur farid i menningarmun i alpjédasamskiptum. pPatttakendum er
bent 4 leidir til sjalfsnams.

Hveneer: Man. og mid. 31. mars - 21. apr. kl. 17:15 - 19:00 (7x)
Kennari: Hulda Kristin Jénsdottir, MA og enskukennari vid Hi
Verd: 35.000 kr.
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Framhald af stigi eitt og hentar peim sem hafa grunnkunnattu i
spaensku. Markmidid er ad patttakendur 6dlist feerni i ritudu sem
maeltu mali og byggi upp hagnytan ordaforda og malfreedipekkingu
sem nytist peim i daglegu lifi eda sem undirstada fyrir frekara nam.
Hvenaer: Man. og fim. 12. apr. - 6. mai 17:00 - 18:45 (8x)

Kennari: Steinunn Bjork Ragnarsdéttir, stundakennari i spaensku vid
hugvisindadeild Hi

Verd: 39.500 kr.

Namskeidid hentar peim sem purfa ad nota donsku sem talmal i
samskiptum vegna vinnu. Hentar einnig peim sem dvalid hafa i
Danmorku og vilja vidhalda kunnéttu sinni og 6llum peim sem vilja na
tokum & talmali.

Hveneer: Man. og mid. 12. apr. - 6. mai kl. 17:00 - 18:45 (8x)
Kennari: Casper Vilhelmssen, donskukennari

Verd: 39.500 kr.
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Endurmenntun & Facebook

Vio erum med sidu a Facebook par sem heegt er ad fylgjast med
starfseminni, ndmskeidsframbodi og skemmtilegum uppakomum.

bpad borgar sig ad vera vinur Endurmenntunar — af og til gefum vid laus
seeti 8 namskeid eda gjafabréf.
Vertu vinur okkar a www.facebook.com/endurmenntun

Samstarfsverkefni & vormisseri

Endurmenntun Hi og Listahatid i Reykjavik hafa nyverid tekid upp
samstarf og munu & vordégum bjéda upp a spennandi ndmskeid
tengdum vidburdum naestu hatidar, sem stendur fra 12. mai til 5. juni
2010.

A hétidinni verdur 16gd sérstdk ahersla & ljosmyndir og i vor mun
Gudmundur Ingolfsson, ljésmyndari hafa umsjon med namskeidi par
sem stada ljsmyndunar verdur kynnt og heimséttar valdar ljosmynda-
syningar a Listahatid. Pessi namskeid verda nanar kynnt a vef okkar og
i dagskra Listahatidoar i Reykjavik.

| samstarfi vid Borgarleikhtsid efnir Endurmenntun Hi til nAmskeids
um Romeo og Juliu i tilefni af syningum & premur élikum svidsetn-
ingum & hinu vidfraeega leikriti Williams Shakespeare i mai 2010.
Syningarnar koma fra Lithaen og Sviss og svo égleymanleg syning
Vesturports sem sett var upp i Borgarleikhisinu arid 2002. Nanari
fregnir af namskeidinu birtast & heimasidoum Borgarleikhdssins og
Endurmenntun pegar lidur ad vori.
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