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Leikhus, tonlist, gardreekt og margt fleira

A vormisseri er eins og endranaer fidlbreytt trval namskeida i bodi hja
Endurmenntun.

| pessum baeklingi kynnum vid teeplega 60 namskeid par sem
frodleikur og skemmtun fléttast saman & svidum menningar,
personulegrar haefni og tungumala.

Namskeid tengd leikhusinu skipa veglegan sess eins og undanfarin
misseri og ma finna namskeid um songleikinn Vesalingana og
leiksyningu um skaldverkid Svar vido bréfi Helgu. Einnig verdur &
dagskra namskeid um ahrifamatt leikhassins. Ahugafolk um tonlist,
békmenntir, jardfreedi, ségu og fleira skemmtilegt eetti jafnframt ad
geta fundid eitthvad vid sitt haefi. Frambodid endurspeglar arstimann
med ferdatengdum namskeidum og pegar lida tekur & vorid eru a
dagskra namskeid sem tengjast gardreekt & einn eda annan hatt.

Frambod Endurmenntunar & vormisseri er vissulega enn vidtaekara og
fjolmorg starfstengd namskeid eru i bodi enda um 200 namskeid &
dagskra. Oll namskeidin ma sja, med itarlegri namskeidslysingu, & vef
Endurmenntunar.

Viod viljum leggja aherslu & ad namskeidin sem kynnt eru i pessum
baeklingi eru fyrir alla.

Néanari upplysingar og skraning er a heimasidu okkar endurmenntun.is
eda i sima 525 4444. Skraningarfrestur er ad jafnadi atta dogum fyrir
upphaf ndmskeids.

Vid hiskkum til ad sja pig.

Starfsfélk Endurmenntunar Haskéla islands

Viltu vinna gjafabréf?

Pann 16. jantar drogum vid Ut tvo heppna vinningshafa sem hafa
skrad sig & eitthvert namskeidanna i pessum baeklingi og hljéta peir
gjafabréf frA Endurmenntun ad veromeeti 15.000 kr.

Taktu patt med pvi ad skra pig & namskeid fyrir pann tima.
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Menning:

Arabiskt vor? islam og stjornmal i Mid-Austurléndum

Arid 2011, hid svokallada arabiska vor, var 6venju vidburdarikt i
stjornmalum Mid-Austurlanda. Framtid pessa mikilveega svaedis er
0ljos og ein af stéru spurningunum er hver stada islam verdur i
framtidinni. A pessu namskeidi verdur m.a. fjallad um hugmyndir
muslima um stjérnarfar, fyrirmyndarrikid, 16ggjof, sharia 16gin, réttleeti,
stoou kvenna, stridsrekstur og hvort og hvernig eigi ad adskilja
stjornmal og trdarbrogaé.

Hvenaer: Mid. 11., pri. 17., mid. 18. og méan. 23. jan. kl. 20:15 - 22:15
(4x)

Kennari: Magnus borkell Bernhardsson, sérfreedingur i malefnum
islam og Mid-Austurlanda

Verd: 16.900 kr.

Eftir j6labokaflodid: Yndislestur i godum hopi

I leshringnum verda lesnar sex til atta baekur fra sidasta ari. Ahersla
verdur 16go a fjdlbreytni og lesnar islenskar skaldsogur, pydingar og
[j6d. Rithéfundar munu heimsaekja hépinn og raeda vid patttakendur
um verk sin. Verkin verda sett i samhengi vid samtimann, fyrri verk
sému hofunda og pau raedd ut frd élikum hlidum békmenntafraedinnar.
patttakendur verda sér sjalfir Gti um pau verk sem lesin verda.
Hvenaer: Man. 23. jan. - 20. feb. kl. 20:15 - 22:15 (5x)

Kennari: borgerdour Agla Magnusdottir, frkv.stj. Bokmenntasjods
Verd: 19.500 kr.

Sturlunga, fyrri hluti

NU eetlar Magnus Jénsson ad leida patttakendur inn i umrét Sturlunga
aldar. A namskeidinu verdur fjallad um elstu ségur Sturlungu, s.s.
borgils ségu og Haflida, Sturlu ségu, Gudmundar ségu dyra og fleiri
sbgur. baer gerast a arunum fra 1117 til aldamoéta og segja fra deilum
milli goda heima i héradi.

Hvenaer: brir namskeidshépar i bodi:

pridjudagskvold: kl. 20:15 - 22:15 (24. jan. - 13. mars) (8x)
Midvikudagsmorgnar: kl. 10:00 - 12:00 (25. jan. - 14. mars) (8x)
Fimmtudagskvdld: kl. 19:30 - 21:30 (26. jan. - 15. mars) (8x)
Kennari: Magnus Jonsson, BA i sagnfreedi

Verd: 21.500 kr.
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Préun og skipulag borga

- sérkenni Reykjavikur fra alpjodlegu sjénarhorni

Fjallad verdur um préun og skipulag borga med hlidsjon af préun og
sérkennum Reykjavikur/hofudborgarsveaedisins. Reett verdur m.a. um
sbgu borgarpréunar, proun byggdar i Reykjavik, skipulag héfud-
borgarsvaedisins og paer hugmyndir og tillégur sem uppi eru i dag.
Hvenaer: Mid. og man. 25. og 30. jan. og 1. feb. kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Kennari: Dr. Bjarni Reynarsson, landfraedingur og skipulagsfraedingur
Verd: 13.900 kr.

Songleikurinn Vesalingarnir

| samstarfi vid Pjodleikhusid

Vesalingarnir (Les Misérables) er einn vinsaelasti songleikur allra tima,
en par fer saman ahrifamikil, dramatisk saga og mdgnud tonlist. Ad
loknum fyrirlestri er patttakendum bodid i heimsékn & aefingu par sem
leikstjori, listreenir adstandendur og leikendur leida pa inn i heim
syningarinnar. Patttakendur sja syninguna og ad lokum fara fram
umraedur med patttdku leikara og listreenna adstandenda.

Hvenaer: Man. 30. jan. og pri. 7. feb kl. 20:00 - 22:00, leiksyning 9.
eda 11. mars kl. 19:30 og pri. 13. mars kl. 20:00 (4x)

Kennarar: Fridrik Erlingsson, pydandi, Porvaldur Bjarni borvaldsson,
ténlistarstjori og Selma Bjérnsdottir, leikstjéri. Umsjon hefur Melkorka
Tekla Olafsdottir.

Verd: 13.900 kr. (Leikhismidinn er innfalinn i namskeidsgjaldi)

John Coltrane —risi i jazzségunni

Saxéfénleikarinn John Coltrane er dumdeilanlega i hépi ahrifamestu
listamanna jazzségunnar. A ferli, sem i raun spannar ekki nema um
tuttugu ar, var hann i sifelldri leit, baedi ténlistarlega og andlega.

A namskeidinu verdur aevi og ferill pessa mikla listamanns tekin til
skodunar, fario i gegnum stiltimabil, hlustad & upptékur og myndbrot
skodud. Namskeidid kynnir pungavigtarmann sem olli straumhvérfum
en veitir um leid innsyn i nokkra dlika stila jazzs6gunnar.

Hvenaer: Man. 6. feb. og mid. 8. feb. kl. 20:15 - 22:15 (2x)

Kennari: Sigurdur Flosason, yfirkennari jassdeildar FiH

Verd: 9.500 kr.
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Saga leeknisfraedinnar fra forndéld til natimans

A namskeidinu verda skodadar hinar snjéllu, forvitnilegu og & tidum
iskyggilegu leidir sem madurinn hefur farid til ad berjast gegn
sjukdémum og meinum i gegnum tidina. Reeddar verda frumsteedar
leekningar og skurdlaekningar sem og préun laekninga fra steindld til
natimans.

Hvenaer: Mid. 8. - 29. feb. kl. 20:15 - 22:15 (4x)

Kennari: Runa Hjaltested Gudmundsdottir, MA i midaldasagnfraedi og
fornleifafreedi og kennari vid MH

Verd: 17.900 kr.

Pilagrimaleidin til Santiago de Compostella

Leidin fra Roncevalles vid landamaeri Frakklands til Santiago er 738
km 16ng og er gengin a um 40 dégum. Undanfarin 25 &r hefur leid
pessi notid sivaxandi vinseelda og tugpusundir manna, alls stadar ad
ar heiminum, fara hana ar hvert. A namskeidinu mun Jén Bjérnsson
fialla um Jakobsveginn og s6guna sem tengist pessari leid s.s.
dyrlinga og helga déma, pilagrima og pilagrimsferdir og tra og
taknfraedi midaldakirkjunnar.

Hvenaer: Man. og mid. 13. - 22. feb. kl. 20:15 - 22:15 (4x)

Kennari: Jén Bjornsson, rith6fundur og ferdalangur

Verd: 16.900 kr.

Don Kikoti

Don Kikoti missti vitid af pvi ad hann innbyrti ofskammt af
sapumenningu. Hann las svo mikid af riddarasdgum ad hann hélt ad
hann vaeri perséna i einni slikri. A namskeidinu verdur sagan um Don
Kikéta, eftir Miguel de Cervantes, lesin med sérstakri 4herslu & pad
hvernig héfundur leikur med allar tegundir b6kmennta, himor og
frasagnarlist. Fyrst og fremst verdur p6 16gd ahersla a ad njota pessa
stérkostlega békmenntaverks sem taepir & 6llum svidum mannlegs
veruleika.

Hvenaer: bri. 14. og 28. feb. og 13. og 27. mars kl. 20:15 - 22:15 (4x)
Kennari: Margrét Njardvik Jonsdottir, doktor i speensku mali og
békmenntum

Verd: 17.900 kr.
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Innlit i heim dperunnar

Margir kannast vid nokkrar freegar éperuariur pegar peir heyra peer, en
vita ekki hvad paer heita né ur hvada 6perum paer koma. A
namskeidinu verda leiknir nokkrir af pekktustu dperusmellum allra
tima, efni peirra kynnt, einnig hvada hlutverk og raddgerdir koma vid
s6gu. Namskeidio er midad vid pa sem hafa litid kynnt sér yndisverdld
Operunnar, en eru forvitnir og langar ad fa svolitla innsyn i hana.
Hvenaer: Mid. 29. feb. kl. 20:15 - 22:15

Kennari: Bergpor Palsson, séngvari

Verd: 5.900 kr.

Kina: Menning, land og saga

Af elstu menningarpj6dum heims er Kina su eina par sem
menningarsagan er orofin frd arddgunum vid bakka Gulér til dagsins i
dag. A namskeidinu verdur fjallad um einkenni 5.000 ara ségu Kina og
helstu peettir i menningunni skodadir asamt tungumali. Kinamarinn,
Forbodna borgin, torg hins himneska fridar og leirherinn freegi i Xian
verda 0ll til umfjollunar hja Magnusi Bjérnssyni a pessu spennandi
namskeioi.

Hvenaer: Mid. 29. feb. - 14. mars kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennari: Magnus Bjérnsson, stjornmalafraedingur og fararstjori
Verd: 14.900 kr.

Reykjavik: teeknin og sagan

A fyrstu &rum tuttugustu aldar breyttist Reykjavik & skémmum tima ar
smaporpi i borgarsamfélag. Natimateeknikerfi & bord vid vatnsveitur,
hitaveitur og rafveitur voru forsendur pessara breytinga. Fjallad verdur
um sdgu pessara teeknibreytinga a einfaldan og liflegan hatt og nyju
ljési varpad & ségu héfudborgarinnar. Namskeidid er aetlad 6llu
ahugafolki um sdgu lands og pjodar.

Hvenaer: Mid. 7., 14. og 21. mars Kkl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennari: Stefan Palsson, sagnfreedingur med MSc a svidi

visinda- og teeknisdgu

Verd: 14.900 kr.

Skraningarfrestur a namskeid Endurmenntunar er ad
jafnadi atta dogum fyrir upphaf ndmskeids
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Ahrifamattur leikhussins — lesid i leikhus

Namskeid fyrir alla pa sem vilja laera hvernig leikhasio virkar sem
sérstakur midill par sem textinn og leikarinn eru i adalhlutverki. | petta
sinn verdur leikritid Dagleidin langa (Long Day’s Journey into Night)
eftir Eugene O’Neill fyrir valinu og pad lesid og krufid. Eftir lesturinn fer
hépurinn saman & leiksyningu & verkinu i bjodleikhisinu. Ad lokum
verdur lesid vandlega i leiksyninguna og heildarahrif hennar eins og
pau birtast i leik og tulkun, leikmynd, baningum og lysingu.

Hvenaer: Man. og fim. 12. - 22. mars kl. 20:15 - 22:15. Leiksyning sun.
25. mars kl. 19:30. Namskeidslok fim. 29. mars kl. 20:15 - 22:15 (6x)
Kennari: Hlin Agnarsdottir, leikstjori

Verd: 26.900 kr. (Leikhismidinn er innifalinn i namskeidsgjaldi)

Vanadisarsaga, volvu og valkyrju — helgar myndir ar minni
islenskrar konu

| fornsdgunum birtist okkur margpaett mynd af pessari gydju sem vid
oftast kdllum Freyju. Han er i senn gydja og hofgydja, volva og
valkyrja. A namskeidinu mun Valgerdur fjalla um pessar 6liku
birtingarmyndir, spegla paer i kenningum Mariju Gimbutas um
gydjumenningu Evrépu til forna og i birtingarmyndum annarra helgra
kvenvera ur r6tum okkar.

Hvenaer: Fim. 15., 22. og 29. mars kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennari: Valgerour H. Bjarnadéttir, félagsradgjafi

Verd: 14.900 kr.

Istanbul og Tyrkland

Istanbul, borgin & mérkum Evrépu og Asiu, austurs og vesturs, kristni
og islam. Borg sem byr yfir 6trilega miklum og fjolbreyttum
menningarminjum og litrikari ségu en flestar adrar borgir i Evropu. A
pessu ndmskeidi kynnast patttakendur hinu sevintyralega Tyrklandi og
hinni einstéku borg Istanbudl. Auk borgarinnar verdur fjallad um
Kappaddkiu, austromverska rikid, bysanska list, OttGmanarikio og
ferdaldg um Tyrkland, med pad ad leidarljési ad gera heimsokn
pangad og til Istanbul sérstaklega gjofulli og anaegjulegri.

Hvenaer: Man. og mid. 19. - 28. mars kl. 20:15 - 22:15 (4x)

Kennari: Jén Bjérnsson, rithéfundur og ferdalangur

Verd: 16.900 kr.
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Leidarvisir ad Sturlungu

/Atlad peim sem langar ad lesa Sturlungu en hafa aldrei getad brotist
inn i hana. Vegna mikilla vinsaelda er Einar Karason nd kominn aftur til
ao segja sbgur upp Ur Sturlungu og kynna pannig helstu atburdi og
lykilpersénur ségunnar um leid og hann dregur upp leidarvisi inn i
sbguna. Gott teekifeeri gefst til umraedna og leidbeint verdur inn um
bakdyr sem opnast ad verdld pessarar mégnudu bokar.

Hveneer: bri. og fim. 20. - 29. mars kl. 20:15 - 22:15 (4x)

Kennari: Einar Karason, rithéfundur

Verd: 17.900 kr.

Jazzbio

| samstarfi vid Bio Paradis

A pessu namskeidi leidir hinn margromadi jazzari, Sigurdur Flosason,
namskeidsgesti inn i jazzheima i gegnum tveer pekktar jazztengdar
kvikmyndir, Lady Sings the Blues, um séngkonuna Billie Holiday, og
Let's Get Lost, um trompetleikarann Chet Baker. Fjallad verdur um
efni myndanna, feril listamannanna og hlj6d- og myndbrot skodud.
Hveneer: bri. 20. og 27. mars kl. 20:15 - 22:15. Syningar i Bio
Paradis, Hverfisgttu, mid. 21. og 28. mars kl. 20:00 (4x)

Kennari: Sigurdur Flosason, yfirkennari jassdeildar FIH

Verd: 13.900 kr. (Biémidar eru innifaldir i nAmskeidsverai)

Austurvéllur - Hlemmur: Ahrif umhverfis & lidan folks

Hvad er pad sem gerir Austurvoll svo eftirsOknarverdan i samanburdi
vid Hlemm? Huasin? Litirnir? Rymid, umferdin eda mannlifio?

A namskeidinu verdur fjallad um umhverfissalfraedi & breidum grunni,
ahrif umhverfis a lidan folks og 16gd ahersla a ad taka deemi ar
islenskum veruleika. Tilgangur ndmskeidsins er ad vekja folk til
umhugsunar um mikilvaegi umhverfisins i hinu daglega amstri.
Hvenaer: bri. 27. og fim. 29. mars kl. 20:15 - 22:15 (2x)

Kennari: Pall Jakob Lindal, doktorsnemi i umhverfissalfreedi vid
University of Sydney, Astraliu

Verd: 9.800 kr.

Vertu vinur Endurmenntunar & Facebook -
reglulega gefum vid laus saeti a namskeid
eda gjafabréf
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Skaldsaga sett a leiksvid: Svar vid bréfi Helgu

- Heitar astridur, brostnar vonir og nattaran sjalf —

| samstarfi vid Borgarleikh(sid

A vordégum setur Borgarleikhsi® skaldséguna Svar vid bréfi Helgu a
svid. A0 pvi tilefni er efnt til namskeids um skaldséguna, leikverkid og
uppsetninguna. Ad loknum fyrirlestri seekja patttakendur eina
dageefingu a verkinu og sidan lokagefingu. Namskeidinu lykur med
umraedukvoldi par sem leikstjori, leikmyndar- og buningahénnudur,
leikarar og patttakendur raeda syninguna.

Hveneer: bri. 10. - 24. april kl. 20:15 - 22:15, mid. 11. april kl. 10:00 -
12:00 og fos. 20. april kl. 20:00 (5x)

Kennarar: Fridrik Bergsveinn Birgisson, héfundur bokarinnar Svar vid
bréfi Helgu og Olafur Egill Olafsson, héfundur leikgerdar

Verd: 13.900 kr. (Leikhdsmidinn er innfalinn i ndAmskeidsgjaldi)

Forsaga islands

| samstarfi vid Pjodminjasafnid

Hver er forsaga landnamsmanna og -kvenna er hingad komu, hvada
bakgrunn og menningararf fluttu pau med sér? 1200 ara saga islands
& sér meira en 12000 ara addraganda. A namskeidinu verdur fjallad
um forsdgu Nordurlandanna og par med einnig islands og islendinga.
Upphaf, métun og préun basetu fra lokum sidustu isaldar og fram til
yngri jarnaldar verdur rakin og rokstudd med deemum og myndum fra
fornleifarannsdéknum sidustu aratuga.

Hvenaer: Man. og mid. 16. - 25. april kl. 20:15 - 22:15. Ferd a
Pjédminjasafnid lau. 28. april kl. 13:00 (5x)

Kennari: Brynja B. Birgisdéttir, BA sagnfr. og Cand. Philol. fornleifafr.
Verd: 17.900 kr.

A ferd um islendingasagnaslédir med Magnusi Jonssyni

Eitt af pvi sem gerir islendingasdgur svo einstakar er ad ségusvid
peirra er vel pekkt enn pann dag i dag. Markmid namskeidsins er ad
kynna og draga fram einkenni helstu sagna i hverjum landshluta sem
veitir patttakendum nyja upplifun naest pegar peir akveda ad leggja
land undir fét. Margar eftirminnilegar persénur stiga fram & svioio; Eqgill
Skallagrimsson, Gudridur Osvifursdéttir, Gisli Sursson, Grettir sterki,
Hallgerdur langbrok og Bergpora svo nokkrar séu nefndar.

Hveneer: bri. 26. og fim. 28. april og pri. 3. mai kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Kennari: Magnus Jonsson, BA i sagnfreedi

Verd: 13.900 kr.
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Framhjaganga borbergs Pordarsonar 1912

- merkasta ganga islenskra b6kmennta hundrad ara

Arid 1912 var mikid ar i aevi Pérbergs Pérdarsonar, arid pegar astin
kom inn i lif hans med Arndisi Jonsdéttur, stdlkunni sem hann pradi
pbegar hun var fjarri og flydi pegar hin var neerri. Sem hann gekk yfir
fjoll og firnindi til ad hitta, en gekk fram hj& pegar & hélminn var komio.
A namskeidinu mun Pétur Gunnarsson stadsetja Pérberg & pessu
orlagarika ari og Baldur Sigurdsson fylgja géngu bérbergs fra
Nordurfirdi til Reykjavikur og heilsa upp a stadhaetti og pjodlif fyrr og
na.

Hvenaer: Mid. 18. og 25. april kl. 20:15 - 22:15 (2x)

Kennarar: Pétur Gunnarsson, rith6fundur og Baldur Sigurdsson,
islenskufraedingur

Verd: 9.800 kr.

Jardfraedi Reykjaness

A namskeidinu verdur ahersla 16gd & uppbyggingu Reykjaness, aldur
og eldgosasogu. Fjallad verdur um einkenni eldgosa og berggerda a
svaedinu og tengsl peirra vid hafid, grunnvatn og isa isaldarjokulsins.
Namskeidio endar med vettfangsferd um Reykjanes par sem
patttakendum gefst kostur & ad sja helstu atridi er um er fjallad.
Hvenaer: Man. 23., pri. 24. og fim. 26. april kl. 20:15 - 22:15 og lau.
28. april kl. 08:00 - 18:00 (4x)

Kennari: Armann Héskuldsson, eldfjallafreedingur

Verd: 25.900 kr. (Ratuferd er innifalin i namskeidsveraoi)

Manngerdir hellar & islandi

A pessu spennandi namskeidi kynnast patttakendur sbgu manngerdra
hella & islandi, jardfreedi og jardsdgu. A namskeidinu er komid vida vid
og fjallad ad auki m.a. um mannavist i hellum, veggjaskrift og uppruna
hellagerdar. batttakendur ljuka namskeidinu med dagsferd a hella-
sléair.

Hvenaer: Mid. 2. og 9. mai kl. 20:15 - 22:15. Vettvangsferd lau.

12. mai kl. 10:00 - 17:00 (3x)

Kennarar: Arni Hjartarson, jardfreedingur og Gudmundur J.
Gudmundsson, sagnfraedingur

Verd: 25.900 kr. (Ruatuferd er innifalin i nAmskeidsverai)
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Personuleg heefni:

Ur neista i nyja bok

Er draumur pinn ad skrifa smasogur eda kannski heila skaldsogu? Ert
bu jafnvel med hugmynd ad sogu i kollinum? A pessu afar vinsaela
namskeidi verdur farid yfir ymis atridi vio ritun skaldsagna, allt fra
hugmyndavinnu til lokafragangs. Namskeidid er setlad jafnt byrjendum
sem og peim sem lengra eru komnir i skrifum.

Hveneer:

Stadnamskeid: Fim. 19. jan. - 23. feb. kl. 20:15 - 22:15 (5x). Fri 9. feb.
Fjarnamskeid: bri. 7. feb. - 13. mars (5x). Fri 28. feb.

Kennari: Anna Heida Palsdéttir, rith6fundur og dr. i bokmenntafraedi
Verd: 22.900 kr.

Vertu fararstjori i eigin lifi

Namskeidid er eetlad 6llum sem hafa ahuga & ad na betri tékum & sinu
eigin lifi og auka moguleika sina & betri lifsgaedum og heilsu. A
namskeidinu leera patttakendur ad nyta sér pekkt stjornunarteeki til
greiningar & sinum lifsvenjum og ad gera aaetlanir til heilsueflingar.
Ahersla er 16gd & uppbyggjandi og liflegar afingar og hépavinnu.
Hvenaer: bri. 24. og 31. jan. og 21. feb. kl. 17:15 - 19:15 (3x)
Kennarar: Gyda Drofn Tryggvadottir, jogakennari og MS i Stjérnun
heilbrigdispjénustu og lydheilsu og Ingibjérg Loftsdéttir, sjukrapjalfari
og MS i Stjérnun heilbrigdispjénustu og lydheilsu.

Verd: 24.900 kr.

Samskipti foreldra og barna

betta ndmskeid, sem var fyrst haldid fyrir 25 arum sidan, hefur synt og
sannad ad pad fellur vel ad vidhorfum til uppeldis & islandi. L6gd er
ahersla & ad kenna foreldrum virka hlustun, ég-bod og adferair til ad
leysa Ur agreiningi i satt innan fjélskyldunnar. Enn fremur er 1696
ahersla & studning foreldra til ad kenna barninu ad leysa sjalft vand-
ann og studla ad pvi ad efla frumkvaedi, abyrgd og sjélfstaedi hja pvi.
Hvenaer: Man. og mid. 6. - 20. feb. kl. 20:15 - 22:15 (5x)

Kennarar: Hugo Pdérisson og Wilhelm Norofjord, salfreedingar

Verd: 28.500 kr. (Hjonum og pdrum bydst 10% afslattur)
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Hugpjalfun - leid til arangurs

Sjalfsstjorn og markmidssetning eru meginvidfangsefni pessa
namskeids. Hugmyndir eru sottar vida, t.d. i daleidslufreedi og
hugraena atferlismedferd. Kennt er um streitu, slokun og adferdir til ad
stjérna spennu, setja sér raunhaef markmio og fylgja peim eftir.
Kenndar eru leidir til sjalfsstyrkingar og hvernig beita ma hugleegum
aoferoum, sjélfstali og styringu eigin hugarfars til ad na arangri.
Hvenaer: Man. og mid. 20., 22. og 27. feb. kl. 16:15 - 19:00 (3x)
Kennarar: Jéhann Ingi Gunnarsson og Hordur porgilsson,
salfraedingar

Verd: 25.900 kr.

Kvidi barna og unglinga - foreldranamskeid

| samstarfi vid gedsvid Landspitalans

A namskeidinu, sem byggir & kenningum og adferdum hugraennar
atferlismedferdar, er fjallad um edli og einkenni kvida, helstu
kvidaraskanir og aeskileg vidbrdgd vid kvida barna og unglinga.
Kennslan byggir & fyrirlestrum, umraedum og léttum verkefnum.
Namskeidid, sem aetlad er foreldrum og umdnnunaradilum barna og
unglinga, hefur hlotid afar gbda déma medal patttakenda sidustu
misseri.

Hvenaer: bri. 6., 13. og 20. mars kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennarar: Berglind Brynjolfsdéttir og Sigridur Snorradottir,
sélfraedingar & Barna- og unglingageddeild Landspitalans

Verd: 27.900 kr. (Hjénum og pdrum bydst 10% afslattur)

Oflugt sjélfstraust

Namskeid eetlad ollum peim sem vilja styrkja sig og efla eigid
sjalfstraust auk pess ad hafa jakveed ahrif & adra. L6gd er ahersla &
ao kenna pétttakendum ad greina muninn & miklu og litlu sjalfstrausti
og ekki sist ad kenna adferdir til ad byggja upp og efla sjalfstraust.
Kennsla er i formi fyrirlestra, umraedna, verkefna og afinga.
Hvenaer: Fim. 8., 15. og 22. mars kl. 16:15 - 19:15 (3x)

Kennari: Jéhann Ingi Gunnarsson, salfreedingur

Verd: 22.400 kr.
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Tofrar raddarinnar - namskeid i raddbeitingu og framségn

Hver kannast ekki vid pd tilfinningu ad standa frammi fyrir hopi félks
og langa til ad tja sig um akvedid malefni eda bara segja nokkur falleg
ord & hétidlegri stund i fjdlskyldunni en verda pa skyndilega beaedi
raddlaus og gleyminn & ord? Rdddin er mikilvaegur hluti af sjalfsmynd
okkar og byr oft yfir sérstokum téfrum sem vid nytum ekki til fullnustu
en leysa ma ur laedingi med kunnattu og taekni. A pessu namskeidi fa
patttakendur teekifaeri til ad kynnast rodd sinni a nyjan hatt og setja
hana i samhengi vid eigin sjalfsmynd og persdnuleika.

Hveneer: bri. 13. - 27. mars og 10. - 24. april kl. 20:15 - 22:15 og lau.
28. april kl. 13:00 - 17:00 (7x)

Kennari: Hlin Agnarsdottir, leikstjori

Verd: 45.000 kr.

Vondud islenska: ad skrifa gott islenskt mal

/Etlad peim sem vilja auka kunnattu sina og feerni vid ad rita gott
islenskt mal. Fario er yfir helstu hjalpargogn islenskra malnotenda.
Deaemi eru tekin um gott og sleemt malfar svo sem beygingar,
ordasamboénd og stil. Farid er yfir ymis sératridi i ritreglum.
patttakendur fa i hendur vandada ritaskra og fleiri gdgn og leysa
ymis heimaverkefni.

Hvenaer: Mid. 14., 21. og 28. mars kl. 17:00 - 19:30 (3x)

Kennari: Bjarni Olafsson, islenskufraedingur

Verd: 29.400 kr.

Ur neista i nyja bok - framhaldsnamskeid

Namskeidin Ad skrifa fyrir bérn og unglinga og Ur neista i nyja bok
hafa verid mjog vinseel & undanférnum arum. Ahugasamir nemendur
hafa sost eftir framhaldi, par sem peir f4 ad feta sig framar a
ritvellinum, lsera meiri taekni og pjalfa sig i skrifum. Petta namskeid
byggir a bléndu af fyrirlestrum og rithring, en meginaherslan er a
riteefingar i timum og jafnframt ségu eda sdgubrot sem nemendur
skrifa heima og leggja fyrir rithringinn.

Hvenaer: bri. 17. og 24. april, 8., 22. og 29. mai kl. 20:15 - 22:15 (5x)
Fri 1. og 15. mai.

Kennari: Anna Heida Palsdattir, rithéfundur og dr. i bokmenntafraedi
Verd: 22.900 kr.
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Mynd er minning:

Myndaalbim og midlun stafreennaljosmynda

Vilt pt koma skipulagi & myndirnar pinar med rafreenu myndaalbimi?
Vilt pu fa teekifeeri til ad geyma myndasafnio pitt & 6ruggu sveedi 6had
pinni télvu eda 6drum teekjabinadi? Langar pig til ad deila myndunum
pinum med vinum og eettingjum & einfaldan og 6éruggan hatt? A
namskeidinu kynnist pu peim moéguleikum sem flickr.com bydur upp &.
Gert er rao fyrir ad patttakendur maeti med fartélvu med pradlausu
netkorti 8 ndamskeioid.

Hvenaer: Mid. 18. og 25. april kl. 19:45 - 22:15 (2x)

Kennari: Marianna Fridjonsdottir, sjalfsteett starfandi fiéimidlari

Verd: 16.900 kr.

Garoreaekt:

Namskeid i samstarfi vid Horticum menntafélag

Raektun matjurta i heimilisgardinum

Markmid namskeidsins er ad veita patttakendum innsyn i
matjurtaraektun med pvi markmidi ad peir geti sjélfir hafio reektun i
eigin gardi. L6gd verdur ahersla & ad fjalla um raektunaradferdir sem
eru i satt vio umhverfid. Fjallad verdur m.a. um skipulag, stadarval,
forraektun, saningu, grédursetningu, meindyr og geymsluadferdir.
Hvenaer: Man. 12. og mid. 14. mars kl. 19:30 - 22:00 (2x)
Kennarar: Bjoérn Gunnlaugsson og Eva G. borvaldsdéttir,
gardyrkjukanditatar

Verd: 11.900 kr.

Hagnyt jardgerd - molta og adrir lifreenir aburdargjafar

bPad hefur feerst mikid i voxt ad gardeigendur komi sér upp
safnhaugum i géroum sinum og jardgeri lifraenan Grgang sem fellur til
i géroum og eldhasum. Afurd jardgerdar sem kallast molta og
fidlmargir adrir lifreenir &burdargjafar, nytast vel vid alla raektun svo
sem i gardinum eda sumarhusalandinu. Farid verour yfir grunnatridi
jardgerdar, adferdir og hvernig best er ad standa ad jardgerd. Fjallad
verdur um lifreenan aburd og tilgang aburdargjafar.

Hveneer: Man. 19. og fim. 22. mars kl. 19:30 - 22:15 (2x)

Kennarar: Baldur Gunnlaugsson, skradgardyrkjumeistari og
gardyrkjutaeknir og Sveinn Adalsteinsson, plontulifedlisfraedingur
Verd: 15.500 kr.
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Vorverkin i gardinum - almenn umhirda og vidhald

Namskeid fyrir Ahugafélk um vandada umhirdu og vidhald & einka-,
fiolbylishisa- og sumarhuisal6dum. Sérstok ahersla verdur 16gd a
umhverfisveenar leidir i umhirdu. A namskeidinu verdur fjallad um oll
helstu vidhalds- og umhirduverkefni s.s. trja- og runnaklippingar,
vidhald grassveeda, aburdargjof og Gtplontun.

Hvenaer: Man. 26. mars kl. 19:00 - 22:15

Kennarar: Baldur Gunnlaugsson og Magnus Bjarklind,
skradgardyrkjumeistarar og gardyrkjutaeknar

Verd: 9.400 kr.

Fadu krydd i tilveruna: Namskeid um raektun kryddjurta

A namskeidinu verdur fjallad um reektun og notkun helstu tegunda
kryddjurta sem prifast utandyra hér & landi. Helstu efnispaettir
namskeidsins eru reektunarskipulag, saning, forraektun, pléntun,
jarévegur, aburdargjof, umhirda, plontuheilbrigdi, uppskera, geymsla
og raektun innandyra.

Hvenaer: Fim. 29. mars kl. 19:30 - 22:15

Kennarar: Bjérn Gunnlaugsson og Eva G. borvaldsdaéttir,
gardyrkjukanditatar

Verd: 5.900 kr.

Trjareekt & sumarhusal6odum

Namskeid fyrir ahugafélk um trj4- og skégraekt & sumarhdsalédum.
Fjallad verdur um trja- og runnategundir sem henta vel vid élikar
adstaedur t.d. ryran jardveg og veduralag. Sérstok ahersla verdur 16gd
a stadsetningu i landi, framkvaemd atpléntunar, m.t.t. élikra steerda og
tegunda, aburdargjof, flutning trjaa, gerd skjolbelta og tegundir sem
henta i skjélbelti.

Hvenaer: Man. 16. april kl. 19:30 - 22:00

Kennari: Magnus Bjarklind, skradgardyrkjumeistari og gardyrkjuteeknir
Verd: 7.500 kr.
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Tungumal:

Hagnyt norska fyrir heilbrigdisstarfsfolk

| samstarfi vid Félag almennra leekna

Namskeidid er atlad heilbrigdisstarfsfolki sem stefnir a framhaldsnam
eda vinnu i Noregi. A namskeidinu verdur 16gd ahersla & ordaforda
tungutak og samskipti heilbrigdisstétta. Oll kennsla fer fram & norsku.
Hvenaer: Mid. 11. jan. - 22. feb. kl. 20:10 - 22:10 (7x)

14 Kist. / 21 kennslust.

Kennari: Bjorg Juhlin, norskukennari

Verd: 29.900 kr.

Enska - hagnyt talpjalfun

/Etlad peim sem hafa haldg6da enskukunnéttu en vantar herslu-
muninn til ad beita méalinu & markvissari hatt. A namskeidinu er unnid
aod pvi ad baeta sjalfstraust og framkomu a enskri tungu, meo sérstaka
aherslu a almennum samskiptum, asamt pvi ad auka vid ordaforda.
Einnig verdur farid i framburd, malfreedi og ritun.

Hvenaer: Man. og mid. 16. jan. - 6. feb. kl. 17:00 - 19:00 (7x)

14 kist. / 21 kennslust.

Kennari: Hulda Kristin Jonsdoéttir, MA og enskukennari vid Hi

Verd: 39.900 kr.

italska fyrir byrjendur

Namskeidio er aetlad byrjendum og hentar peim sem hafa 4huga a ad
O0dlast grunnfaerni i itdlsku. Traustur grunnur er lagdur i malfraedi og
réttritun en talad mal og virk patttaka nemenda er i fyrirrimi. Einfaldir
og markvissir kennsluheettir skila patttakendum gédri kunnattu &
stuttum tima sem nytist vel vid daglegar athafnir og i ferdaldgum.
Engar forkréfur eru gerdar til patttakenda.

Hvenaer: bri. og fim. 17. jan. - 9. feb. kl. 17:00 - 19:00 (8x)

16 klst. / 24 kennslust.

Kennari: Maurizio Tani, stundakennari i itélsku viéd Hi

Verd: 42.000 kr.

Gjafabréf Endurmenntunar er tilvalin gjof eda styrkur
vid hin ymsu taekifaeri. Gjofin getur verid fyrir tiltekio
namskeid eda uppheaed ad eigin vali.
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Spaenska l

Namskeidid er eetlad byrjendum i speensku sem hafa engan grunn i
tungumalinu. Farid verdur i grunnatridi i uppbyggingu spaenskunnar til
ao geta skilid og talad malid. Einnig verda helstu malfreediatridi kynnt,
farid yfir ordaforda, lesskilning &samt ritun stuttra texta.

Hveneer: bri. og fim. 17. jan. - 9. feb. kl. 17:00 - 18:45 (8x)

14 Kist. / 21 kennslust.

Kennari: Steinunn B. Ragnarsdottir, stundakennari i spaensku vid Hi
Verd: 39.900 kr.

Danska - pjalfun i talmali & Iéttum notum

Namskeidid hentar peim sem purfa ad nota dénsku sem talmal i
samskiptum vegna vinnu. Hentar einnig peim sem dvalid hafa i
Danmorku og vilja vidhalda kunnéttu sinni og 6llum peim sem vilja na
tokum a talmali.

Markmi® med namskeidinu er ad aefa og na feerni i ad tala dénsku og
na dénskum framburdi. bad er gert med aefingum eins og samtélum,
lesa texta & donsku, nota netid o.fl.

Hvenaer: Man. og mid. 23. jan. - 15. feb. kl. 17:00 - 18:45 (8x)

14 kist. / 21 kennslust.

Kennari: Casper Vilhelmssen, dénskukennari

Verd: 39.900 kr.

Hagnyt saenska fyrir heilbrigdisstarfsfélk

| samstarfi vid Félag almennra laekna

Namskeid i hagnytri seensku fyrir folk i heilbrigdisstéttum sem vegna
atvinnu sinnar og/eda fyrirhugads nams purfa ad nota seensku i starfi
og nami. Oll kennsla fer fram & seensku. Ahersla [6gd & tungumal og
ordaforda heilbrigdisstétta.

Hvenaer: bri. 24. jan. - 6. mars. kl. 20:10 - 22:10 (7x)

14 kist. / 21 kennslust.

Kennari: Elisabet Brekkan, fil.kand.

Verd: 29.900 kr.
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Samskiptahaefni og samskipti a ensku fyrir lengra komna
Enska er heimstungumal og i natimasamfélagi eru fa storf sem ekki
krefjast gédrar enskukunnattu. betta namskeid er sérsnidid fyrir pa
sem eru nu pegar med gédan grunn i ensku.

Fario er i malnotkun, svo sem lestur, einkum lesskilning og ad nota
lestur til starfs og nams. Einnig verdur ritun vidskiptabréfa kennd og
tilsdgn gefin i dheyrilegum framburdi. Einnig verda kenndar ymsar
aoferdir til ad hrada uppbyggingu ordaforda, flutningi talads mals svo
sem vid fyrirlestrarhald, einnig adferdir til ad hrada uppbyggingu
ordaforda og sjalfstrausts i téludu mali.

Hvenaer: Man. og mid. 8. - 29. feb. kl. 17:00 - 19:00 (7x)

14 Kist. / 21 kennslust.

Kennari: Hulda Kristin Jonsdéttir, MA og enskukennari vié Hi
Verd: 39.900 kr.

Orlog og astir & pysku: pjalfun i pysku talmali og pyskum
kurteisisvenjum a nystéarlegan hatt

| samstarfi vid deild erlendra tungumala, bokmennta og
malvisinda vid Hi

Namskeidid er zetlad peim sem vilja aefa sig i pysku talmali. A
namskeidinu er farin ny leid til pess ad pjalfa taimalid, par sem
péatttakendur fylgjast daglega med framhaldspaetti i pyska sjonvarpinu.
Efni pattanna er sidan notad til pess ad sefa pyskt talmal. Gert er rad
fyrir ad patttakendur hafi nokkurn grunn i pysku.

Hvenaer: Mid. 8. feb. - 7. mars kl. 17:15 - 19:00 (5x)

8 kist. / 12 kennslust.

Kennari: Oddny G. Sverrisdottir, professor i pysku vid Hi

Verd: 34.900 kr.

Italska

Namskeidid er zetlad peim sem hafa sott namskeidid italska fyrir
byrjendur eda hafa grunnpekkingu i italskri malfraedi og tjaningu.
Markmio namskeidsins er ad efla nemendur i ad tja sig i daglegum
samskiptum. Ahersla verdur 16gd & daglegt lif og athafnir eins og
samraedur i tengslum vid ad kaupa inn, mat, ferdalég og afpreyingu
svo daemi séu tekin. Samfara pessu verdur malfraedi skodud.
Hveneer: bri. og fim. 14. feb. - 6. mars kl. 17:00 - 19:00 (7x)

14 kist. / 21 kennslust.

Kennari: Maurizio Tani, stundakennari i itélsku vid Hi

Verd: 39.900 kr.
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Spaenska ll

Namskeidid er framhald af stigi eitt og hentar peim sem hafa
grunnkunnattu i spaensku. Markmidid er ad péatttakendur 6dlist faerni |
ritudu sem meeltu mali og byggi upp hagnytan ordaforda og
méalfraedipekkingu sem nytist peim i daglegu lifi eda sem undirstada
fyrir frekara nam.

Hvenaer: bri. og fim. 21. feb. - 15. mars kl. 17:00 - 18:45 (8x)

14 Kist. / 21 kennslust.

Kennari: Steinunn B. Ragnarsdottir, stundakennari i spaensku vid Hi
Verd: 39.900 kr.

Kinverska fyrir byrjendur

| samstarfi vid Konfusiusarstofnunina Nordurljos

Kinverska er t6lud af teeplega fimmtungi heimsins og er st6dlud
kinverska (mandarin) alls stadar gjaldgeng i Kina og raunar vida
annars stadar. Nemendur 6dlast grundvallarpekkingu & malinu, faerni i
framburdi og leera ad tja sig med einféldum heetti um hagnyt efni.
Namskeidid er kennt & ensku.

Hvenaer: Man. og fim. 20. feb. - 22. mars kl. 20:15 - 22:15 (10x)
20 Kist. / 30 kennslust.

Kennari: Jia Yuchen, sendikennari frA Ningbo haskéla i Kina
Verd: 34.900 kr.

Danska Il

Namskeidio er fyrir p4 sem hafa grunnkunnattu i dénsku og vilja
vidhalda henni. Markmidid er ad aefa faerni einkum i talmali pannig ad
dagleg samskipti & malinu verdi audveldari (t.d. fundir og
fyrirlestrar).Valdir textar, aefingar og samtdl munu auka fjolbreytni i
ordaforda og gera alla malnotkun 6éruggari

Hvenaer: Man. 20. feb. - 9. april kl. 17:00 - 18:45 (8x)

14 kist. / 21 kennslust.

Kennari: Casper Vilhelmssen, dénskukennari

Verd: 39.900 kr.

Att pu rétt & namskeidsstyrk fra pinu stéttarfélagi?
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Kinverska Il: framhaldsnamskeid

| samstarfi vid Konfusiusarstofnunina Nordurljos

Namskeidid er setlad peim sem pegar hafa tileinkad sér grunn i
stadladri kinversku (mandarin eda putonghua) og fysir ad dypka
pekkingu sina. A namskeidinu er haldid afram padan sem fra var
horfid & byrjendandmskeidinu og einkum einblint & hagnyt
hversdagsleg samskipti. Einnig verda fleiri takn kynnt. Namskeidiod er
kennt & ensku.

Hvenaer: Fim., lau. og méan. 12. april - 5. mai kl. 20:15 - 22:15 (10x)
20 kist. / 30 kennslust. Fri 19. april.

Kennari: Jia Yuchen, sendikennari fra Ningbo haskdla i Kina

Verd: 34.900 kr.

Samstarf vid Listahatid i Reykjavik

Listahatio i Reykjavik og Endurmenntun hafa undanfarin tvd ar stadid
saman ad afar vel heppnudum namskeioum. Vid endurtékum leikinn i
vor og bjédum upp a frédleg, spennandi og dvenjuleg namskeid i
tengslum vid vidburdi hatidarinnar.

Listahatid er ad pessu sinni haldin dagana 18. mai til 3. jani 2012.
Fylgist med & vefnum okkar og a vef Listahatidar.

Endurmenntun & Facebook

Vid erum med sidu & Facebook par sem haegt er ad fylgjast med
starfseminni, nAmskeidsframbodi og skemmtilegum uppakomum.

Pad borgar sig ad vera vinur Endurmenntunar - reglulega gefum vid laus
seeti a namskeid eda gjafabréf.
Vertu vinur okkar a www.facebook.com/endurmenntun.is
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Fleiri Ahugaverd namskeid a 6drum svioum:

e Evropski timburstadallinn EN 1995

e Excel | —fjarmal og rekstur

e Facebook sem markadstaeki

e Fiknivandamal, bakslagsvorn og hvetjandi samtalsteekni

e Gerd pjénustusamninga — aukin hagreaeding i rekstri

e Grunnnamskeid i verkefnastjérnun

e Hiutverk og &byrgd stjornarmanna i félégum

e Hrés, hvatning og jakvaed endurgjof

e Kvidi barna og unglinga

e Langvinnt svefnleysi, vefjagigt

e Likamsmynd, megrun og atraskanir medal ungmenna

e Misturslokkvikerfi

e Samtalsadferdir i hugreenni atferlismedferd

e Sdlgaesla barna og unglinga

o Sjalfsvigsfraedi — med sérstoku tilliti til sjalfsviga ungs
félks

o Skrif og skipulag fyrir vefinn

e SQL fyrirspurnarmalio

e Stjornun fyrir nyja stjérnendur

e Solu- og radgjafanamskeid — Inniskdr eru ekki malio

e Vakandi athygli (gjérhygli) og innsa ihugun

e Virdismat fyrirteekja

e bunglyndi ungmenna — einkenni og viobrégd
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